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PROFILO

Psicologa, specializzata in
psicodiagnosi e nel test di Rorschach,
Neuropsicomotricista, Consulente di
Coppia, Educatrice Professionale
specializzata nell'area dell’eta senile e
delle demenze.

Svolge attivita di tutoraggio e docenza
ed e in continua formazione.

REFERENZE

Dott.ssa Antonella Martino, direttrice
Studio Psico-Logo di Besozzo (VA)

Silvia
Bonetti

PSICOLOGA

FORMAZIONE

Universita Niccolo Cusano (Roma)

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della
Riabilitazione
2020

Universita degli Studi dellInsubria, Facolta di
Medicina e Chirurgia (Varese)

Laurea Triennale in Educazione Professionale
2014

APL - Psicologi della Lombardia

Master di Specializzazione in
Neuropsicomotricita
2023

Fondazione Menotti Bassani Onlus
Corso di primo livello sulla Doll Therapy
2022

Istituto Rorschach Forense (Forli)

Specializzazione in Psicodiagnosi Rorschach
2021

APL - Psicologi della Lombardia

Master di Specializzazione in Clinica della
Relazione di Coppia

2021

Centro Universitario Internazionale (Arezzo)

Professional Certificate in Psicologia Forense
2021

APL - Psicologi della Lombardia

Attualmente sta svolgendo un Master di
Specializzazione in DSA- diagnosi, trattamento
e riabilitazione

In corso

Istituto A. Frattini (Varese)
Diploma di Liceo Artistico
2009
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Studio Psico-Logo di Besozzo da Marzo 2023

Interventi di psicodiagnosi e utilizzo dei principali test di
personalita: Test di Rorschach e Test MMPI

APL - Psicologi della Lombardia da Marzo
2021

Attivita di tutoraggio e docenza nei master di
specializzazione

Fondazione Menotti Bassani Onlus - RSA di
Laveno Mombello da Febbraio 2020

Progettazione ed attuazione di attivita ed interventi
educativi mirati finalizzati al contrasto del declino e
dell'isolamento sociale ed alla promozione del benessere
generale;

Studio RiPsi (Ricerca, Psicologia e

Psicoterapia)

Supporto alla gestione di attivita attinenti la formazione e
'amministrazione

Casa di Riposo Villa Rovera Molina di Barasso
(VA) da agosto 2016 a febbraio 2020

Progettazione ed attuazione di attivita ed interventi
educativi mirati finalizzati al contrasto del declino e
dell'isolamento sociale ed alla promozione del benessere
generale

Comunita Terapeutica per Minori di Fogliaro
(VA) dal 2 maggio al 30 luglio 2016

Interventi educativi finalizzata a ridurre e gestire momenti
di crisi, promuovere risorse e autonomie in minori e
adolescenti con disturbi mentali e difficolta
nell’adattamento
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Cooperativa Sociale Totem di Varese

Educatrice presso il servizio doposcuola della scuola
primaria di Leggiuno da ottobre 2015 ad aprile 2016 e da
ottobre 2014 a marzo 2015

Cooperativa Sociale FAI di Casalzuigno

Sostituta insegnante presso la scuola comunale
dellinfanzia “P. Crosta” di Gavirate da aprile a luglio 2015

Cooperativa Sociale Educational team di
Varese

Sostituta insegnante presso la scuola dell'infanzia di
Monvalle da ottobre 2014 a gennaio 2015;

Sostituta Educatrice presso 'asilo nido S. Chiara di
Leggiuno dal 2009 al 2012;

Educatrice tirocinante per 150 ore totali presso I'asilo
nido S. Chiara di Leggiuno

CREST (Centro per lo studio e la terapia dei
disturbi di personalita) di cuveglio

Educatrice tirocinante per 150 ore totali. Osservazione
delle attivita psico-terapeutiche; gestione dei rapporti
con I'utenza; partecipazione alle riunioni d’equipe

Comune di Cittiglio

Educatrice presso “Casa Fraschini”, servizio ludoteca da
ottobre 2012 a giugno 2013, programmazione e
svolgimento di attivita educative di gruppo con bambini
fino ai tre anni e i loro genitori;

Educatrice presso “Casa Fraschini”, servizio campo
estivo da luglio a settembre 2012, programmazione e
svolgimento di attivita educative di gruppo e di uscite sul
territorio con bambini aventi un’eta compresa trai tre e
gli undici anni
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Fondazioni Renato Piatti Onlus di Varese

Educatrice tirocinante per 150 ore totali presso il Centro
Riabilitativo Semiresidenziale per minori di Besozzo,
programmazione e svolgimento di attivita individuali con
tre bambini aventi rispettivamente: disturbo di iperattivita,
problematiche nell’area della comunicazione e difficolta
relazionali, osservazione degli interventi attuati, lavoro in
equipe multidisciplinare

Centro Psico-Sociale di Luino

Educatrice tirocinante per 150 ore totali, partecipazione
alle riunioni di equipe, osservazione dei colloqui educativi,
gestione dei rapporti con l'utenza in un’ottica di
riabilitazione e recupero di uno stile di vita soddisfacente
mediante lo svolgimento di incontri continuativi all'interno
della struttura e a domicilio.

Supermercato Tigros di Laveno Mombello da
aprile a ottobre 2010

Cassiera
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Dopo aver conseguito la laurea in Educazione Professionale, ho maturato esperienza nell'ambito dell'eta evolutiva
(asilo nido, scuola dell'infanzia e scuola primaria) gestendo attivita educative di gruppo finalizzate all'acquisizione delle
competenze sociali e relazionali di base, in relazione alle diverse eta.

Ho poi lavorato presso una comunita per adolescenti con difficolta di natura psichica, sviluppando esperienza
nell'ambito dei disturbi mentali in fase di esordio e le competenze necessarie a organizzare e gestire attivita educative
individualizzate e di gruppo, volte all'acquisizione delle autonomie e al rafforzamento dei fattori protettivi (risorse) utili
ad affrontare momenti di crisi, prevenendo I'abbandono scolastico e 'aggravamento dello stato psico-emotivo.

Da diversi anni lavoro come educatrice nell'area dell'eta senile e delle demenze, all'interno delle RSA, luoghi
istituzionalizzanti, che richiedono uno sguardo attento ai bisogni degli anziani, sempre piu numerosi e sempre pil
dipendenti nella loro quotidianita.

Sono in continuo aggiornamento nell'ambito dell'eta senile e per questo ho svolto un corso sull'utilizzo della Doll
Therapy, uno strumento utilizzato nell'ambito delle terapie non farmacologiche con lo scopo di ridurre sintomi ansiosi,
depressivi o stati di wandering. Tale metodo fa riferimento agli studi nell'ambito delle neuroscienze.

Per completare la formazione in questo ambito ho altresi conseguito il titolo di Neurospicomotricista e sono
regolarmente iscritta al registro Nazionale dei Neuropsicomotricisti. Questa formazione mi consente di integrare gli
interventi terapeutici coinvolgendo gli aspetti corporei per il conseguimento di un benessere generale in anziani e
bambini.

In questo ambito svolgo attivita di docenza di neuropsicomotricita dell’eta senile nei master di neuropsicomotricita
organizzati da APL (Psicologi della Lombardia).

Dopo aver conseguito la laura magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione, ho maturato un forte interesse per
la psicodiagnosi e per questo mi sono specializzata nel Test di Rorschach metodo “Scuola Romana Rorschach” presso
'lstituto Rorschach Forense; partecipo periodicamente a gruppi di intervisione di protocolli clinici formati da esperti
rorschachisti e mi sto specializzando anche nel test di Rorschach metodo “R-Pass" utilizzato nell'ambito peritale e
forense.

Sono attualmente membro associato dell'Istituto Rorschach Forense e lavoro come psicodiagnosta presso lo studio
Psico-Logo di Besozzo, dove effettuo in particolare Test di Rorschach e Test MMPI, strumenti standardizzati per lo
studio della personalita.

Il grande interesse per la psicologia giuridica mi ha spinta ad approfondire I'ambito conseguendo il Professional
Certificate in Psicologia Forense presso il Centro Universitario Internazionale con uno sguardo particolare sulla
criminologia.

Svolgo attivita di tutoraggio e docenza presso APL- Psicologi della Lombardia e lavoro presso lo studio Ripsi (Studio
privato di Ricerca Psicologia e Psicoterapia) dove svolgo attivita di supporto e approfondisco la formazione, insieme a
colleghi esperti, nell'ambito della psicologia giuridica.

Dott.ssa Silvia Bonetti



